
期間: yyyy/mm/dd-yyyy/mm/dd
企業名 男 女 未選択 企業全体

1 0
2 0
3 0
4 0
5 0
6 6,000歩以上 0
7 7,000歩以上 0
8 8,000歩以上 0
9 9,000歩以上 0
10 10,000歩以上 0
11 取組者数 0
12 合計取組日数 0
13 平均取組日数 0 0 0 0
14 取組者数 0
15 合計取組日数 0
16 平均取組日数 0 0 0 0
17 取組者数 0
18 合計取組日数 0
19 平均取組日数 0 0 0 0
20 取組者数 0
21 合計取組日数 0
22 平均取組日数 0 0 0 0
23 取組者数 0
24 合計取組日数 0
25 平均取組日数 0 0 0 0
26 取組者数 0
27 合計取組日数 0
28 平均取組日数 0 0 0 0
29 取組者数 0
30 合計取組日数 0
31 平均取組日数 0 0 0 0
32 取組者数 0
33 合計取組日数 0
34 平均取組日数 0 0 0 0
35 取組者数 0
36 合計取組日数 0
37 平均取組日数 0 0 0 0
38 取組者数 0
39 合計取組日数 0
40 平均取組日数 0 0 0 0
41 取組者数 0
42 合計取組日数 0
43 平均取組日数 0 0 0 0
44 取組者数 0
45 合計取組日数 0
46 平均取組日数 0 0 0 0

アクティブユーザー数

Q0.自由設定

企
業
名

アプリダウンロード数
まいかカード発行数

Q8.フロス・⻭間ブラシを使
う

Q9.十分な睡眠・休養をとる

Q10.就寝前の飲酒・喫煙・
カフェインをさける

項目

総健康ポイント数

アクティブユーザーの平均歩数

平均歩数達成者数

Q1.30分以上の運動を行う

Q2.ラジオ体操やストレッチ
運動を行う

Q3.上２階・下３階は階段を
使う

Q4.塩分が控えめの食事をと
る

Q5.野菜中心の料理を一品食
べる

Q11.１日に１回声を出して
笑う

Q6.寝る前二時間は食べない

Q7.毎食後⻭を磨く



47 取組者数 0
48 合計取組日数 0
49 平均取組日数 0 0 0 0
50 取組者数 0
51 合計取組日数 0
52 平均取組日数 0 0 0 0
53 実施者 0
54 合計実施回数 0
55 平均実施回数 0 0 0 0
56 実施者 0
57 合計実施回数 0
58 平均実施回数 0 0 0 0
59 回答者数 0
60 定期健康診断 0
61 保健指導 0
62 特定健康診査 0
63 特定保健指導 0
64 胃がん検診 0
65 大腸がん検診 0
66 肺がん検診 0
67 乳がん検診 0
68 子宮頸がん検診 0
69 ⻭科検診 0

健診受診状況

体重測定

血圧測定

Q12.禁煙を継続している

Q13.今日を休肝日にする



企業内歩数ランキング （　月分）
企業名：

順位 ユーザーID（KIDまたはログインID） 月間歩数

1 k○○○○○○○ 545,124

2 k○○○○○○△ 471,251

3 k○○○○○△△ 339,782

4 k○○○○△△△ 312,140

5 k○○○△△△△ 262,335

6 k○○△△△△△ 212,149

7 k○△△△△△△ 162,810

8 k△△△△△△△ 150,025

9 k○○○○○△〇 140,499

10 k○○○○△△〇 124,791

11 k○○○△△△〇 123,731

12 k○○△△△△〇 113,303

13 k○△△△△△〇 98,343

14 k△△△△△△〇 81,928

15 k○○○〇△〇〇 80,827

16 k○○○△△〇〇 49,973

17 k○○△△△〇〇 49,922

18 k○△△△△〇〇 43,247

19 k△△△△△〇〇 34,903

20 k○○○△〇〇〇 0


